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Extracto de Ginkgo biloba EGb 761® en pacientes con tinnitus 
crónico: Efectos del tratamiento y modificadores del efecto
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OBJETIVOS DEL ESTUDIO
• �Explorar los beneficios de EGb 761® en pacientes con tinnitus.
• �Conocer qué pacientes se benefician más de este tratamiento.

METODOLOGÍA 
• �Estudio multicéntrico, abierto, un solo brazo.
• �Pacientes con tinnitus crónico molesto* tratados con EGb 761® 240 mg/día durante 24 semanas (n=170).
• �Métodos de evaluación	 - Cuestionario de Tinnitus (TQ).
	 - Inventario de Discapacidad por Tinnitus (THI).
	 - �Escalas de 11 puntos para la intensidad y la molestia del tinnitus al inicio del 

estudio y en las semanas 12 y 24. 

• �Para explorar los  
modificadores del efecto

RESULTADOS 
• �Casi la mitad de los pacientes mejoraron y más de un tercio logró una mejora de ≥30% en la discapacidad 

por tinnitus (THI) en la semana 24.

• �Las mejoras fueron más pronunciadas en pacientes con ansiedad o estrés basales altos y la audición nor-
mal (sin discapacidad auditiva) fue un predictor de la respuesta al tratamiento.

EGb 761® mejora el tinnitus  
crónico molesto

EGb 761® mejora el volumen  
y la molestia del tinnitus

*≥3 meses; grado Biesinger 2-3.
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- Ansiedad/depresión: HADS.
- Estrés: PSQ.
- Estado auditivo: audiometría de tonos puros.
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